WORKSHOP-AGENDA

Samstag, 28. Oktober 2023

08.00
09.45
10.00
11.00
12.00
13.30
14.30
15.30

16.00

17.00

18.30

Registration der Teilnehmenden

Begrlssung

Tennis ist blau

Psychologisch orientiertes Kids Tennis Training
Lunch ,Meet & Great*

Impliziertes Lernen in der Lernstufe rot
Athletiktraining im Kids Tennis

Pause

Podiumsgesprdch:
Girlstennis

Aufschlag und Return im orange Court

Apero ,Meet & Greet*

Sonntag, 29. Oktober 2023

08.00
08.45
09.00
10.00
11.00

11.30

13.00
14.30
15.30

Eintreffen bei Kaffee und Gipfeli
Einleitung 2. Workshop Tag
Lernstufe griin

Vom griinen zum gelben Ball
Pause

Podiumsgesprdch:
Vom Talent zum Spitzensport

Der Ubergang zum Leistungssport
Ende des Coach the Coaches Workshop

Beginn Finals Swiss Indoors Basel

Anmeldung: www.coach-the-coaches.ch

Coach the Coach Team
Kai Gerber, Raeda Sports
Espen Foss, Norwegen

llona Schénmann & Jurg Blihler, Schweiz

Nina Nittinger & Martin Golser, Schweiz

Bram Beynen, Belgien

Nina Nittinger, Schweiz
Petra Russegger, Osterreich
llona Schénmann, Schweiz

Mark Tennant, England

Kai Gerber, Raeda Sports
Piotr Unierzyski, Polen

Tamas Bogyo, Ungarn

Giulia Steingruber, ehemalige Kunstturnerin
Antonio Djakovic, Profi-Schwimmer

Nora Rezzonico & Mutter Marion,
Tennisspielerin

Steve Schennach, Schweizer Sporthilfe
Alessandro Greco, Swiss Tennis

Carl Maes, Belgien

Teilnehmende mit Ticket-Option

Alle Vortrage werden simultan-lbersetzt (Deutsch—Englisch und Englisch—Deutsch)

Innovative St
um gemeinsam

Deutsch
Englisch

Deutsch

Deutsch

Englisch

Deutsch

Englisch

Deutsch
Englisch
Englisch

Deutsch

Englisch




THEMEN UND REFERENTEN Anmeldung: www.coach-the-coaches.ch

28.10.23 / ab o08.00 Uhr

Registration

28.10.23 / 09.45 Uhr

Begrlssung & Einflhrung
Coach the Coaches wird bereits zum 4. mal durchgefiihrt und wurde abwechselnd in Wien und Basel abgehalten. Dieses Jahr findet erin
Basel in Kooperation mit Swiss Indoors Basel am Finalwochenende statt.

KaiGerber
Kai Gerber ist Mitgriinder von Raeda Sports und Initiant von den Coach the Coaches Workshops

28.10.23 / 10.00 Uhr

Tennis ist blau

Espen Foss, Norwegen

Espen war hauptsdchlich im Tennis als Coach von Anfdngern bis hin zu Leistungsspielern und Freizeitspielern in Norwegen,
Spanien und den Vereinigten Arabischen Emiraten angestellt.

In den letzten flnf Jahren arbeitete er eng mit dem Norwegischen Tennisverband zusammen und leitete die Norwegische
Kindertennisinitiative, die heute als Tennis Kids bekannt ist. Fiir Tennis Kids war er flr die Entwicklung des Programmes und
" die Ausbildung von allen 500 Trainern und als Aktivitdtsleiter in Norwegen verantwortlich. In den letzten drei Jahren hat er
weltweit rund 700 Coaches und Activity-Leaders ausgebildet.

28.10.23 / mn.oo Uhr

Psychologisch orientiertes Kids Tennis Training

N llona Schénmann, Schweiz

llona ist im Ausbildungsteam von Swiss Tennis verantwortlich fiir die Leiterausbildungen in den Bereichen Kids Tennis und
Juniorentennis, sowie flr die Assistentenkurse. Sie ist diplomierte Tennislehrerin und Erwachsenenausbildnerin mit eidgends-
sischem Fachausweis. In ihrer Funktion flihrt sie mehrere Arbeitsgruppen und bildet die rund 8o Kursexperten weiter, um die
Programminhalte fiir die verschiedenen Ausbildungsbereiche stets auf dem aktuellen Stand zu halten. Ebenfalls leitet llona,
die in der Schweiz sehr beliebte Diplomausbildung zur/zum Spezialistin/Spezialisten Kids Tennis.

Jurg Blhler,Schweiz

Jurg ist Leiter der Trainerausbildung in der Schweiz und auch Mitglied der ITF Coaches Commission.

Der A-Trainer und Tennislehrer flhrt die Abteilung Ausbildung/Entwicklung seit 2014 und hat so einen Anteil am zurzeit sehr
erfolgreichen Schweizer Tennis. Zudem vereint er als Sportpsychologe (MSc) seine fundierten, fachlichen Tennis-
Kompetenzen mit der langjdhrigen Erfahrung in der sportpsychologischen Betreuung von Spitzensportlern.

28.10.23 / 12.00 Uhr

Lunch ,Meet & Greeft,

28.10.23 / 13.30 Uhr

Impliziertes Lernen in der Lernstufe rot

Nina Niftinger, Schweiz

Nina, die selbst viele Jahre als Profispielerin aktiv war, hat im Anschluss an ihre Tenniskarriere ein Studium in Sportmanage-
ment und ein Fernstudium in Sportpsychologie abgeschlossen. Sie ist A-Trainerin im Tennis (DTB) und A-Trainerin in Kondition
(Swiss Tennis) und betreut momentan leistungsorientierte Jugendliche und Profis, sowohl auf dem Platz, als auch im konditio-
nellen und mentalen Bereich. Sie hat bereits mehrere Blicher im Kids Tennis, Mental- und Fitnesstraining verdffentlicht und
tritt bei nationalen und internationalen Kongressen als Referentin auf.

Martin Golser, Schweiz

Martin ist seit 1986 Inhaber und Geschdftsflihrer, sowie Tennislehrer seiner Tennisschule Martin Golser in Murten. Er hat die
Ausbildung als Trainer A, J+S/Tennislehrer mit eidg. Fachausweis und ist auch als Referent fiir den Verband tétig. Als Experte
bei Swiss Tennis ist Martin unter anderem einer der strategischen Képfe hinter dem Swiss Tennis Konzept - Kids Tennis High
School - und ist seit vielen Jahren in der Trainerausbildung flr den nationalen Verband tditig.




THEMEN UND REFERENTEN Anmeldung: www.coach-the-coaches.ch

28.10.23 / 14.30 Uhr

Athletiktraining im Kids Tennis

Bram Beynen, Belgien

Bram hat einen Bachelor-Abschluss in Gymnastik und Biologie und eine Trainer-B Lizenz als Tennistrainer. Er ist ein erfahre-
ner belgischer Experte flir Kindertennis, insbesondere flir die kdrperliche Kondition.

Er ist physischer Cheftrainer des Kinderentwicklungsteams (KDT U8-U12) des Tennisverbandes Vliaanderen (flimischer Teil
des belgischen Tennisverbandes) und ist ein anerkannter Referent bei internationalen Workshops.

28.10.23 / 15.30 Uhr

Pause

28.10.23 / 16.00 Uhr

Podiumsgesprdch:
Girlstennis

Nina Nittinger, Schweiz

Nina, die selbst viele Jahre als Profispielerin aktiv war, hat im Anschluss an ihre Tenniskarriere ein Studium in Sportmanage-
ment und ein Fernstudium in Sportpsychologie abgeschlossen. Sie ist A-Trainerin im Tennis (DTB) und A-Trainerin in Konditi-
on (Swiss Tennis) und betreut momentan leistungsorientierte Jugendliche und Profis, sowohl auf dem Platz, als auch im kon-
ditionellen und mentalen Bereich. Sie hat bereits mehrere Blicher im Kids Tennis, Mental- und Fitnesstraining veréffentlicht
und tritt bei nationalen und internationalen Kongressen als Referentin auf.

Petra Russegger, Osterreich

Petra ist eine ehemalige Profi-Tennisspielerin, Platz 259 der WTA-Weltrangliste. Nach dem Ende der Karriere absolvierte sie
alle staatlichen Tennisausbildungen und schloss ein MBA-Studium in Sport- und Eventmanagement ab. Acht Jahre lang war
sie Nationaltrainerin des Osterreichischen Tennisverbandes, aktuell betreut sie Spitzenathlet:innen im Jugend- und Damen-
tennis und Nachwuchstalente aus aller Welt. Sie ist Autorin von Fachartikeln, Ausbildnerin bei der BSPA/OTV von Trai-
ner:innen und als Referentin bei internationalen Trainerkongressen der ITF und Tennis Europe im Einsatz. Seit Ende 2021 hat
sie die Rolle als Mentorin flr Tennistrainerinnen in Osterreich tbernommen und die Dipl. Mentaltrainer Ausbildung abge-
schlossen.

llona Schénmann, Schweiz

llona ist im Ausbildungsteam von Swiss Tennis verantwortlich fir die Leiterausbildungen in den Bereichen Kids Tennis und
Juniorentennis, sowie flir die Assistentenkurse. Sie ist diplomierte Tennislehrerin und Erwachsenenausbildnerin mit eidgends-
sischem Fachausweis. In ihrer Funktion flihrt sie mehrere Arbeitsgruppen und bildet die rund 8o Kursexperten weiter, um die
Programminhalte fiir die verschiedenen Ausbildungsbereiche stets auf dem aktuellen Stand zu halten. Ebenfalls leitet llona,
die in der Schweiz sehr beliebte Diplomausbildung zur/zum Spezialistin/Spezialisten Kids Tennis.

28.10.23 / 17.00 Uhr

Aufschlag und Return im orange Court

Mark Tennant, England

Mark ist Grinder und Direktor von inspire2coach, einem Unternehmen, das er besitzt und mit Co-Direktor Richard Marklow
gegruindet hat. Das Unternehmen bietet Trainerausbildungen in Grossbritannien und weltweit an und betreibt mehr als 30
Tennisanlagen in Grossbritannien. Als LTA Coach Development Center hat i2c bisher Gber 8'coo Coaches und Assistent:innen
in Grossbritannien zertifiziert. Mark ist auch verantwortlich fir die Verwaltung der internationalen Bildungsprogramme, sowie
Bildungsprojekte des Unternehmens mit Tennisverbdnden sowie Tennisunternehmen und Partnern auf der ganzen Welt, da-
runter HVS (Finnland), Wadi Degla (Agypten), ETC (Griechenland) und Trio Consult (Bulgarien). Mark ist auch Direktor von
Tennis(24/7), einem Unternehmen im Besitz von inspire2coach, das digitale Inhalte und Online-Kurse flir Tennistrainer:innen
produziert. Mark ist ein zertifizierter LTA Level 5 Coach, ein qualifizierter Coach Education Tutor und Assessor, sowie ein er-
fahrener Mentor und Transformationscoach.

28.10.23 / 18.00 Uhr

Ende 1. Workshop-Tag

28.10.23 / ab18.00

Apero ,Meet & Greet*



